ARTE Y PSICOANALISIS

O poclemos pretender, en los re(lu-

cidos términos de un estudio de di-

vulgacién, dar una idea completa

de una materia cuya sola resefia

l)il)liogrﬁﬁca ocuparia muchas pagi-
nas. La nueva ciencia del psicoanﬁ]isis se ha
desarrollado con tal rapiclez en los tltimos
allos y con proyecciones tan vastas para todos
los dominios “del pensamiento, que muchos
de ellos no poc]rz'm prescindif en adelante
de sus adquisiciones para la mejor investiga-
cién de sus pro]:lemas fundamentales. Nues-~
tro propésito (lelyer:'l limitarse, por allora, a
considerar una (]e ]as mas interesantes pro~
yecciones del psicoanélisis: aqué]la que se
relaciona con el fenémeno de la creacién ar-
tistica. Los métodos Yy descubrimientos de la
nueva ciencia, si bien no nos han dado la 4l-
tima palabra sobre este punto, proverbia]mente
OIJSCUI'O Yy sujeto a las interpretaciones mas
diversas, por lo menos han ]ogrado enfocarlo
desde un 5ngulo muy favorable para su apre-
ciacion exacta. Procuraremos mostrar el estat]o
actual (le esta apasionante rel)usca, Jan(lo
previamente algunas nociones genetales que
son indispensal)les para compren(]et el alcance
de esta ap]icaci(')n especial del psicoanﬁ]isis.
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Para muchos, el psicoanélisis constituye
sélo un método terapéutico que se ensaya, con
mayor o menor resulta(lo, en e] tratamiento (le
ciertas enfermedades nerviosas. Sin duda, el
estudio de la patologia nerviosa fué el origen
de esta nueva ciencia, debida a los descubri-
mientos de un investiga«]or gen;al: Sigmuu(l

Freud. Pero, ast como los estudios de :R;Lot

y de otros sabios franceses, en el sig‘o pasa-
do, partieron de la psiquiatria para renovar
muchos conceptos de la psicolosia normal,
asi también las experiencias psicoanaliticas no
han limitado su horizonte por mucho tiempo
al terreno de la terapéutica y l:oy dia cons-
tituyen un cuerpo de doctrinas que encierran
posibili(lades mucho mas extensas. Es ast co-
mo el mismo Freud y otros investigadores emi-
nentes, como Adler, Jung, Baudoin, Abra-
ham, Rank, etc., han amp]iaclo su campo de
experimentacion, trazandose un programa am-
bicioso que reivindica para el psicoanz;li[sis la
misién de reconstituir la historia completa del
espiritu humano, en términos anilogos a. los
de la paleontologia y biologia con respecto a
la evolucién de la vida organica.

Anotare mos brevementc los ptincipios esen-

ciales’en que s¢ funda la nueva cienc;a. Dcs-

‘de luego, el psicoanz’tlisis concreta sus esfuer-

Z0s a exp]orar esa region del espiritu llamada
cinconsciente», o también esubconscientes,
cuya realidad 'siempre se ha manifestado en
el hombre sin que hasta ahora se hubiera
pensado hacerlo objeto de un estudio verda-
deramente cientifico.

La filosofia del romanticismo, en el siglo
XIX, puso en evidencia que la vida animica
no se reducia a la conciencia clara, como lo
sostuvieron los filésofos racionalistas, sino que
por el contrario la erazéns, o sea el intelecto
discursivo, sélo ocupal:a en ella una parte re-
duci(la, semeiante a una concreci(')n Jentro (]e
la vasta nebulosa que es el inconsciente. Car-
los Gustavo Carus, en su obra «Psyc]xe»,

aparecicla en 1846, tiene la g]oria de haber
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'sitlo el primero en Lal)er sostenido con tocla

. c]aridatl e] l’leC]’IO (le que el alma tiene en el

hombre una extensién mucho mayor que la
conciencia. «La clave para el conocimiento
de la naturaleza de la vida animica conscien-
te—declara en este libro—esta en la region
de la inconsciencia». Estas ideas inﬂu_yeron
en el ﬁlésofo Eduard von Hartmnnn, cuauclo
escribié su «Filosofia de lo Inconscientes, y
Prol)al)lemente también en Sclxopenlxauer, cu-
yo sistema se funda en la distincién entre el
«mundo de la Voluntads, o sea de los ins-
tintos y deseos, y el «mundo de la Repre~
sentaciéns, o sea el dominio del intelecto.
Mas tarde, a fines de ese mismo sig]o, el mo-
vimiento teoséfico, con su Jivu}gaéién del mis..
ticismo oriental, donde practicas como el tyo-
glﬁsmon (lemuestran un conocimiento secu]ar
de las fuerzas del inconsciente, y la apari-
cién de sectas occidentales, como la «Chris-
tian Sciences, que utilizan los mismos princi-
pios, popularizaron ideas que en adelante los
psicologos se vieron ol;ligados a considerar
seriamente. yers, en su ¢Human Psico-
]ogy) y William James, en «The varieties
of religious experiences, demuestran que la
conciencia esta rodeada por toJas partes Je
un océano insondable de inconsciencia, que
en cierto sentido puecle considerarse como
eirracionals, y en otro, como csuprarracional).

La origiua]idad del psicoanélisis consiste
en haber aplicado a estos fendmenos del in-
consciente el método genético que tan bri-
llantes resultados diera en el desarrollo de las
clencias Liolégicas. intentarmlo por primera
vez la morfo]ogia del inconsciente, explic{m-
dolo como un principio animico sujeto a leyes
semejantes a las que ordenan la evolucién
organica.

El psicoanilisis distingue dos especies de
inconsciente o sul)consciente: uno colectivo Vi

el otro persona] o individual. Archivo el pri-

mero de los instintos Yy experiencias de
toda la especie humana, constituyemlo una
verdadera prel'xistoria del espiritu, el subcons-
ciente personal determina las caracteristicas
especificas de la psicol_ogia del individuo, de-
terminada en parte por los factores heredita-
rios y en parte por su acervo de experiencia,
recogi(lo a través de las vicisitudes variables
(le Su vitla consciente. Aml)os planos se coin~
penetran y se complementan mutuamente,
constituyendo el fondo estable de la persona-
lidad humana de donde provienen la mayor
parte de los impulsos que determinan sus ac-
tos, impu]sos que a veces surgen con una vio-
lencia incontrastable, fatal, propia de los ins-
tintos vitales.

En el conjunto de los fenémenos del espi-
ritu el psicoana'\]isis, como por lo demas la
psicologia en 3enera1, Jistingue también los
instintos primarios, comunes a la especie ani~
mal, de los instintos superiores, que hacen del
hombre un ser sociable, de sentimientos al-
truistas, morales o religiosos. Afirma que los
segunclos han derivado, por evolucién natural,
de los primeros, mediante un oculto proceso
(le metamox’fOS;s. ExPlicat esta transfotma-
cién, ha sido una de las mas importantes con-
tribuciones del psicoanélisis. iCual es el puen-
te de transito, el eslabén que une estas dos
zonas, yuxtapuestas (le una manera lmsta clerto
punto contradictorias! El psicoauélisis sitiia
en esta zona intermedia el fendmeno de los
complejos, cuya investigacién constituye
para esta ciencia una de las aclquisiciones mas
preciadas. Baudoin define los complejos como
«sentimientos considerados en .sus raices in-
conscientes». Agrega que los complejos tienen
un caricter esencialmente dindmico, constitu~
tuyendo enmaraniadas redes de tendencias, o

» J i = 1, e
sea vias € reaccion PSlCO OSlCa.



El complejo, en otros términos mas com--

prensivos, es un fenémeno de acomodacién
entre. la naturaleza inferior del hombre, ins-
tintiva, egoista, y su conducta racional, su-
perior, regida por los imperativos conscientes
del organismo social del cual forma parte.
De esta manera, el hombre se ve ol)liga(lo a
teansmutar sus instintos en sentimientos de un
orden mucho mis elevado, a sublimar sus
instintos, para hablar en el lenguaje del
psicoanfn]isis. No poclemos extendernos a la
descripcic’m de los diversos comp]ejos que ha
[ogrado distinguir la nueva ciencia; ni tampoco
a los conﬂictos de orden ueuropético que Je
ellos suelen derivar, cuando el proceso de su-
blimacién no llega a un feliz término. Tam-
poco cabe insistir aqui sobre la discusién
p]anteada en el psicoanzﬂisis respecto a la
fuerza instintiva primordial que constituye la
rajz de la evolucién animica: la ¢libidos, o
sea el instinto sexual, segun Freud y el eins-
tinto de preclominioo o evoluntad de poten-
cia», segun Adler. Creemos que el anterior
esquema es suficiente para exp]icar las conse-
cuencias que esta investigacién entrana para
los prol:lemas del arte, con los cuales ella se

re]aciona.

El estudio del inconsciente colectivo, ini-
ciado por el eminente péicoanalista suizo C.
G-. Juns, l'la al);erto nuevas perspectivas en ]a
mitologia comparada, interesando en la misma
medida al arte, pues la creacién de mitos y
]eyen(]as que encontramos- en la base de las
diferentes culturas es un fendmeno de valor
estético, primordialmente, sin (lesconocer sus
aspectos po]iticos o rehgiosos.

Desde tiempo atras, los historiadores han
llamado la atencién hacia el hecho de la gran

. A .
semejanza que muestran entre si los mitos Y

leyendas de los diversos pucblos. Atribuir
esta semejanza a una simple transmisién de °
las tradiciones de un pu’el)lo a otro, es un re-
curso muy banal Y que en la mayoria de los
casos se lm Jemostrado sin fun(]amento a]gu-
no. Como lo ha exPresaJo muy exactamente
Jacob Burckhardt, existen ciertas image-
nes tipicas primordiales, que exis-
ten en el inconsciente colectivo de la huma-
nidad, hecho que explica el unanimismo de
los mitos en los diferentes puel)los. Analosias
como existen entre los temas de Prometeo
de Lucifer, entre la rebelién de los :'mgeles
contra Jehova y la de los Titanes frente a
Jipiter; entre Eva y Pandora; los rasgos co-
munes que ofrecen los héroes solares como
Ossiris, Mitra 0 Hércules; el doble principio,
masculino y femenino, personificado simbéli-
camente en casi todas las religiones, son al-
gunos ejemplos que coufirman el principio
enunciado. Igualmente notables son las seme-
janzas que resaltan del estudio comparativo
de las leyendas y cuentos populares, en los
cuales hallamos también una expresion directa,
aunque a veces un poco mas elaborada, del
inconsciente colectivo.

Un gran mérito debe reconocerse al psico-
analisis cuando ha mostrado el camino para
encontrar la raiz primordial de este importan~
te fenémeno; pero, a nuestro juicio, no apa-
recen igualmente decisivos sus argumentos
cuando pretem]e explicar los procesos del des-
arrollo animico que han llegado a proc]ucirlo.
En esta parte, sus aﬂrmacioues para nosotros
sélo tienen el valor de meras lnip(')tesis, en las
cuales lxay cierta dosis de fantasia, de la que
aun no ]ogran (lesprenderse las Jiscip]iuas de
anueva ciencia. Pongamos un ejemplo: el mito
de Prometeo, desde el punto de vista freudia-
no, se ha explicado partiendo del ccomplejo de
E(lipo:, es decir, del antagonismo hacia el



pmlré origina&o por un amor incestuoso res-
pecto a la madre. Desde el punto de vista de
Adler, es uaa evidente expresion del «com-
plejo c)le Predominio:. Ambas hipéte.sis hacen
valer en su favor poderosos atsumentos. Pero
en ninguna se considera el sentido esencial
del mito, que consiste en el papel liberador
del héroe, que rapta el fuego divino en bene-
ficio de los mortales, motivo que lo lleva a
encarar las itas del Padre- En la nueva ‘PS;-
co]ogia genética» es frecuente el uso de supo-
. 1 siciones mas o menos aventuradas; y aun no

es raro encontrar puerili&ades chocantes, como

en la que incurre Rank, cuando afirma que
todas las leyen(las del Diluvio Universal
pueden reducirse a esuehios provocados por
irritaciones de la vejigas.

De mayor interés aun nos parecen aque-
-um-'asyectos del psiconnz’nlisis que se relacio-
nan con el fendmeno de creacién artistica en
senernl Y que tratan (]e exp]icar el origen b4
la finalidad de la obra de arte, es decir los
prol:lemas esenciales que se plantea la esté-
tica. Zpor qué el artista experimenta la nece-
sidad de superponer al mundo de la realidad
imnetliata un mun(lo crea&o por su fantasia,‘
en el cual encuentra una satisfaccién Je orden
superior, que compaiten todos aquéllos capa-
ces de comprender la obra de arte?

La ﬁlosofia, desde muy antiguo se preo-
mlpé de este fenémeno, atril)uyémlo]o ya a
‘una mera satisfaccion de placer sensual (teo-
Leéomstas) Ya a una ﬂna]ulad extrinse -
] umgen intelectual (teonas‘ moralxstas,
o sociolégicas). Sin pretender

tulnr toda la historia de la esté-

;‘:‘mitaremos a expresar, (lc acuerclo

tto Croce, que la justificacién del

arte. no debe buscarse en el placet sensual, ni

tampoco en consideraciones de orden intelec-

tual ajenas por completo a la natura]eza cle'
.h 1

a creacion misma. ’

En el analisis psicolégico del proceso crea~
dor nos parece que debe encontrarse la clave
de una mejor comprensién del sentido del
arte, b4 por ‘esto para nesotros revnsten espec:al
nnportanc:a ]as mvestlgacmnes reallzadas en
este campo por la tpsxcologm genéticar. Ya
Anstoteles l)autlzo con el u;iml)re Je l;at-
harsis», la funcién que (]esempeua el arte
como punﬁcador de las pasiones. «La tra-
3eclia, dice, consume en imagenes inofensivas
la necesidad que tenemos de experimentar
emociones violentas...» Genial atial:o del
ptol)]ema, pero mcomp]eto, ya que no ]ogra
hacernos comprender el cémo ni el porqué de
esta transmutacion Je ]as emociones vmlentas
en imagenes inofensivas. Mucho mas exp]i-
cito y completo, sobre esta idea del arte como
lil)etacién b4 putiﬁ'caoi(’)n Jel espiritu, aparece
Scllopenhauer, cuando en'su obra ¢E] mun-
do como voluntacl representa-
cidn» escribe lo siguiente: «Toda Volun-,
tad (1) procede de una necesidad, en con-
secuencia de una privacion, de un sufrimiento.
A &sta la satisfaccién ‘clel deseo pone fin; pero,
contra un deseo satisfecho que&an por lo me-
nos diez a los cuales la satisfaccién es negada.
Por otra patte. los apetitos (luran' mucllo
tiempo y sus exigencias son infinitas; mien-
tras que la satisfaccién es breve y medida
con mucha estrictez. Y aun el contentamiento

final es sélo aparente, pues el deseo realizado

(1) «Wille>», literalmente. <Voluntad>, tiene en el siste-
ma de Schnpenhluer un sentido muy distinto del que se da
a este término, habitualmente. en filosofia. No es la facultad
volitiva consciente, sino una fuerza inconsaciente, esencia de
toda vida y de todo movimiento, que podﬂa traducirse mis
bien como la «voluntad de vivir»,



cede inmediatamente su ]ugar a otro nuevo:
el primero era un error que ya se reconoce;
el segundo, un error que aun por el momento
nos engana. .

«Ningtin objeto al cual puede “egar la
Volunta J saln'ia procurarnos una satis-~
faccién estal)]e b4 (lural)]e, pues es semejante
a la limosna que se da al mendigo. que le
permite pro]ongar otro dia mas sus s‘ufrimien-
Asi, mientras la Voluntad llene

nuestra conciencia, mientras estemos entregados

tos.

al impu]so de los deseos, con sus perpetuas
esperanzas y sus perpetuos ‘temores, mientras
estemos sometidos a la Voluntad , no llay
para nosotros ni felicidad ni paz durable.

«Pero si una circunstancia exterior o una
Jisposicién interna ]ogra arrancarnos de re-
pente a esa fuerza incesante Je la V[olun-
tad, que nuestra facu]tacl Je conocer nos
sul)sttaiga a su esc]avitud, que nuestra aten-
c16n no sea’ ya Jirigida por sus impulsos, sino
que e]la enfoque las cosas imlependiente'mente
de sus relaciones con esa Voluntad, con-
siderandolas ya sin interés persoual, sin sub-
jetividad, de una manera puramente ol)jetiva,
b4 al)ant]om'mdose por comp]eto a ellas, en
cuanto Ya son ,so]amente representaciones Yy no
impulsos; entonces ese reposo, que inﬁtilmente
buscabamos por el camino de la Volun-
ta(l, se instala cle improviso en nosotros, y
conocemos la p]enitu(l de la felicidad. Es el
estado exento de todo dolor, celebrado por
Epicuro como el soberano bien y como la
condicién de los dioses, pues por un momento
dejamos de estar sujetos a los viles impulsos
del deseo, celebramos el sabado de los traba-
jos forzados de la Voluntacl: por ﬁn, la
rueda de Ixién se ha detenido. Poco nos im-
porta, en adelante, contemplar ]a puesta de
sol desde la celda de una circel o por las
ventanas de un palacio».

Este desarro]lo tan elocuente que SCLO—
penlmuer nos da de la ekatharsis» artistica,
si bien nos satisface por su sentido genetal, no
explica cual es esa ecircunstancia exteriors, o
bien, cesa disposicién iuternas que lleva al
artista a objetivar sus deseos e impulsos en
una obra de arte. Merece también reserva el
caracter de doloroso rechazo a la vida inme-
diata que da el fenémeno de la creacién ar-
tistica, consecuencia légica del pesimismo fun-
damental de este filgsofo.

Veamos ahora la contribucién del psicoa~
nalisis en el estudio de este aspecto substancial
del pro[)]ema estético. Ap]icando sus métodos
de investigacion inductiva, ha observado la
semejanza que existe entre los suefios y las
creaciones del arte. Para el psicoanélisis, el
sueno constituye la ¢«via re gia», — para
emplear la expresion de Hael)erlin, (1)—
que nos pone con mayor frecuencia en comu-
nicacién con el inconsciente. Los suefios se
interpretan como simbolos, expresiones disfra-
zadas de los impulsos inconscientes que el
imperativo de la conciencia ha censurado, y
que se mantienen en estado latente, es decir,
en forma de ¢complejoss. Estos impulsos la-
tentes, que no encuentran exptesién a(lecuac]a,
por la via de la realizacién activa o bien por
el proceso de sublimacién, originan esos tras-
tornos de la vida afectiva y de la personali-
dad que el psicoanélisis intenta curar con sus
métodos especiales. Ahora bien, para la ¢psi~
co]ogia genéticay, la obra de arte emerge de
o inconsciente por ané]ogas causas de las que
proc]uéen los suefios. Dice Baudoin: «La
obra de arte es un suefio; pero es un sueno
cristalizado, o, al menos, una ocasién siempre
Presente Je nuevos Sueﬁos- De] maso Capri-
choso, hemos hecho nuestro esclavo, fiel Y

(1) «Fundamentos del Psicoanilisis>.
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pronto a servirnos, como la lémpara cle Ala-

dino. La humanidad ha procetlido con rela- .

cién a los suefos, como respecto a tantas otras
fuerzas naturales: los ha captado. Y asi nacié
el artes. (1)

La ckatharsis» aristotélica adquiere ahora

un senti(lo mucl)o ma’ls preciso‘ y cientiﬁco.

El hombre necesita liberarse de ese potencial :

afectivo que, sometido a alta presion en las
entrafias del subconsciente, requiere una val-
vula de escape y la encuentra felizmente en
el proceso de creacién artistica. Clasico es el
ejemplo de Goethe, estudiado con acierto por
Maurois en eMeipe ou la délivran-
ce», de esta trasmutacién de un impulso
efectivo avasallador en serena obra de arte.
Podriamos citar muchos otros casos célebres,
que compruelaan la misma verdad. Pero no
queremos (letenernos mas en este punto, que
nos parece fuera de discusién, para examinar
brevemente otros {mgulos del mismo prol)lema.
iQué valor en si misma, qué trascendencia,
cabe atribuir a la obra de arte, mis alla de
su funcién liberadora de los instintos prima-
rios, a la cual ya nos acabamos de referir?
Los worigenes suspectos» del arte, de que
habla Freud (2) por mas que pasen inadver-
cibidos a las personas no iniciadas en el psi-
coanalisis, cuando se deleitan en la contem-
placién de una obra determinada, deben preo-
cupar necesariamente a la ciencia estética. El
arte, hasta ahora considerado como una de las
manifestaciones mas sublimes de la espiritua-
lidad humana, se nos muestra en posicion
eguivoca, singu]armente inestal)le, como un
proceso compensatorio vecino a la neurosis, y
que mantiene con ella numerosos puntos (le

contacto. Consecuentes con este punto Je vis~

(1) «Psychanalyse de I'Art>.

(2) <Introduccién al Paicoanalisis>

ta, algunos, como Rank, lo han "evado_ con
légica rigurosa hasta sus dltimas consecuen-
cias, declarando que el arte, cestado de equi-~
librio entre el Caribdis de la neurosis y el
Scyla de la perversions, corresponde a una
fase de evolucién de la humanidad, la cual
no es definitiva, y cuyo desenlace el psicoa-
nalisis esta llamado a apresurar. Asi, el ar-
tista a']gﬁn dia debe ser sobtepasado por el
psicoanalista, quien poclrz'l proporcionar al
hombre medios mas cientificos y eficaces de:
ckatharsiss que los obtenidos espontaneamen-
te y sin control por la via de la sublimacién
artistica.

Debemos decirlo, en honor del psicoana-
lisis, que no todos sus iuvestigadores partici-
pan de esta opinién tan radical. Baudoin, por
ejemplo, considera estas ideas de Rank como
desprovistas de toda sutileza, y estima que
para comprencler los comp]ejos prol)]emas que
p]antea el arte, se necesita li delicadeza y el
tacto Je un artista. Freu(l, por su parte, se
demuestra también mucho mas cauto en sus
conclusiones, cuando escribe lo siguiente. «Las
ten(]encias instintivas Yy sus metamorfosis son
el dltimo objeto accesible a la investigacién
psicoanolitica. A partir de este momento, ella
cede paso a la investigacion Liolégica. La
propension al erefoulements (1), como la ca-
paciclacl de sublimacién, son Jisposiciones que
es necesario relacionar con las bases organi
cas del caracter, pues que en ellas se encuen-
tra el fundamento primortlial del edificio psi-
quico. Como los dones estéticos y la habilidad
Jel artista mantienen estrecllas re]acioues con
la sublimacién, no es necesario reconocer que
la naturaleza de la capacidad artistica nos es

(1) Este término, de uso frecuente en el peicoanilisis. in-
dica el proceso por el cual los impulscs instintivos del incons-
ciente, rechazados por la conciencia, vuelven a sepultarse en

la inconsciencia, constituyendo lcs «complejca2.



inaccesible desde élypunto de vista psicoana-
litico» (1). Y, en otra parte: «En lo que ¢on-
cierne a prob]cm:}s relacionados con el arte y
con los artistas, el examen pkicoanalitico pro-
porciona algunas exp]icaciones satisfactorias;
otros aspectos, por el contrario, escapan a él
completamente. R.econoce en el cu]tivo (lel ar-

te una actividad que se ejerce para satisfacer .

necesidades no realizadas. Las fuerzas motri-
ces del arte son esos mismos conﬂictos ('lue
precipitan a algunos individuos en la neurosis,
y que han llevado a la sociedad a fundar sus
instituciones. Pero, en cuanto a, afirmar de
dénde proviene el poder creador del artista,
. . 3
es este un prol)]ema que sale fuera de los do-

mi‘nios (le la psico]ogia)) (2).

"
.
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'l) «Leonardo da Vinciv.

(2) <El interés del psicoanilisis>.

Como se vé, J evolucionismo psicolégico
encuentra delante de 5t las mismas barreras,
las mismas intetrogaciones fun(lamenta]es C:Iue
tampoco ha logrado, sol:repasar el evolucio-
nismo l)iolégico. La materia, la vida, el
‘espir'itu, son fenémenos cuya esencia aun es-
capa, tanto al analisis escrutador del sabio co-
mo a Ja ambiciosa especulacién del metafisi-
co. En todos los dominios, la investigacion ve
surgir un nuevo enigma alli donde esperaba
enconfrar la respuesta decisiva a su paciente
vebusca. Pera el ‘esfuerzo del pensamiento,
precisanclo cada véz con mayor claridad la

extensién de los prol:rlet'nas, y reconociendo

sus Propios limites, consigue por fin, en cierat

manera, sol)repasar os.

Carlos Humeres So'lat.



